
Rappels trigonométrie 
 
•  SOH - CAH - TOA 
 

𝑺𝑖𝑛𝑢𝑠 =
𝑶𝑝𝑝𝑜𝑠é

𝑯𝑦𝑝𝑜𝑡ℎé𝑛𝑢𝑠𝑒
 

  

𝑪𝑜𝑠𝑖𝑛𝑢𝑠 =
𝑨𝑑𝑗𝑎𝑐𝑒𝑛𝑡

𝑯𝑦𝑝𝑜𝑡ℎé𝑛𝑢𝑠𝑒
 

 

𝑻𝑎𝑛𝑔𝑒𝑛𝑡𝑒 =
𝑶𝑝𝑝𝑜𝑠é

𝑨𝑑𝑗𝑎𝑐𝑒𝑛𝑡
                𝑻𝒂𝒏𝒈𝒆𝒏𝒕𝒆 =

𝑺𝒊𝒏𝒖𝒔

𝑪𝒐𝒔𝒊𝒏𝒖𝒔
 

 
 
 
 

•  CERCLE 
TRIGONOMÉTRIQUE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
•  SINUS ET COSINUS 
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𝑎𝑥𝑒 𝑑𝑒𝑠 

 𝑠𝑖𝑛𝑢𝑠 

𝑎𝑥𝑒 𝑑𝑒𝑠 

 𝑐𝑜𝑠𝑖𝑛𝑢𝑠 
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Fonction  sinus 
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Représentation graphique 
 

 
 

Tableau de signes sur [−𝝅 ;  𝝅]    Tableau de variations sur [−𝝅 ;  𝝅]  
 

𝒕 −𝝅  𝟎  𝝅 
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Fonction impaire :  𝐬𝐢𝐧(−𝒕) = −𝐬𝐢𝐧 (𝒕) 

 
 
 

Fonction périodique de période 𝟐𝝅 : 
𝐬𝐢𝐧(𝒕 + 𝟐𝝅) = 𝐬𝐢𝐧 𝒕 
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Fonction  cosinus 
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Représentation graphique 
 

 
 

Tableau de signes sur [−𝝅 ;  𝝅]    Tableau de variations sur [−𝝅 ;  𝝅]  
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Cosinus a ses zéros en 
𝝅
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          Cosinus a ses extrema en 𝒌𝝅    et   −𝟏 ≤ 𝐜𝐨𝐬 𝒕 ≤ 𝟏  
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Fonction paire :  𝐜𝐨𝐬(−𝒕) = 𝐜𝐨𝐬(𝒕) 

 
 

Fonction périodique de période 𝟐𝝅 : 
𝐜𝐨𝐬(𝒕 + 𝟐𝝅) = 𝐜𝐨𝐬 𝒕 
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Formules utiles pour les fonctions trigonométriques 
 

 Sinus Cosinus 

Calcul 
d’images 

sin 0 = 0   

sin (
𝜋

6
) = sin(30°) =

1

2
  

sin (
𝜋

4
) = sin(45) =

ξ2

2
  

sin (
𝜋

3
) = sin(60°) =

ξ3

2
  

sin (
𝜋

2
) = sin(90°) = 1  

sin(𝜋) = sin(180°) = 0  

cos 0 = 1  

cos (
𝜋

6
) = cos(30°) =

ξ3

2
  

cos (
𝜋

4
) = cos(45) =

ξ2

2
  

cos (
𝜋

3
) = cos(60°) =

1

2
  

cos (
𝜋

2
) = cos(90°) = 0  

cos(𝜋) = cos(180°) = −1  

Dérivées (𝐬𝐢𝐧 𝒙)′ = 𝐜𝐨𝐬𝒙 (𝐜𝐨𝐬 𝒙)′ = −𝐬𝐢𝐧𝒙 

Primitive ∫𝐬𝐢𝐧𝒙  𝒅𝒙 = [− 𝐜𝐨𝐬(𝒙)] ∫𝐜𝐨𝐬𝒙  𝒅𝒙 = [𝐬𝐢𝐧 𝒙] 

Moyen 
mnémotechnique  COsinus, comme COpain, s’intègre bien… mais se dérive mal 

Courbes  

  

Suites, 
limites, 

comparaison
s d’intégrales 

−𝟏 ≤ 𝐬𝐢𝐧𝒙 ≤ 𝟏 
 

Pour 𝑥 ∈ [0; 𝜋]      0 ≤ sin 𝑥 ≤ 1 

−𝟏 ≤ 𝐜𝐨𝐬𝒙 ≤ 𝟏 
 

Pour 𝑥 ∈ [−
𝜋

2
;
𝜋

2
]       0 ≤ cos 𝑥 ≤ 1 

Parité Impaire :    𝐬𝐢𝐧(−𝒙) = −𝐬𝐢𝐧𝒙 Paire :    𝐜𝐨𝐬(−𝒙) = 𝐜𝐨𝐬𝒙 

Périodicité sin(𝑥 + 2𝜋) = sin 𝑥 cos(𝑥 + 2𝜋) = cos 𝑥 

Formulaire 

sin(𝑎 + 𝑏) = sin 𝑎 cos 𝑏 + sin 𝑏 cos 𝑎 

sin(2𝑥) = 2 sin 𝑥 cos 𝑥 

cos(𝑎 + 𝑏) = cos 𝑎 cos 𝑏 − sin 𝑎 sin 𝑏 

cos(2𝑥) = cos2 𝑥 − sin2 𝑥 

cos2 𝑥 + sin2 𝑥 = 1 

sin2 𝑥 = (1 + cos 𝑥)(1 − cos 𝑥) cos2 𝑥 = (1 + sin 𝑥)(1 − sin 𝑥) 
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Formulaire trigonométrie 
 

 

►  Formules des carrés  
 

cos2 𝑥 + sin2 𝑥 = 1 
 

cos2 𝑥 = 1 − sin2 𝑥                  ou                sin2 𝑥 = 1 − cos2 𝑥 
 

cos2 𝑥 = (1 + sin 𝑥)(1 − sin 𝑥)                   ou                 sin2 𝑥 = (1 + cos 𝑥)(1 − cos 𝑥) 
 

 
 

►  Formules d’additions  
 
cos(𝑎 + 𝑏) = cos 𝑎 cos 𝑏 − sin 𝑎 sin 𝑏                 et                  sin(𝑎 + 𝑏) = sin 𝑎 cos 𝑏 + sin 𝑏 cos 𝑎 

 

cos(𝑎 − 𝑏) = cos 𝑎 cos 𝑏 + sin 𝑎 sin 𝑏                 et                  sin(𝑎 − 𝑏) = sin 𝑎 cos 𝑏 − sin 𝑏 cos 𝑎 
 

cos(2𝑎) = cos2 𝑎 − sin2 𝑎              et                   sin(2𝑎) = 2 sin 𝑎 cos 𝑎 

 
 
 

►  Formules de duplications  
 
Version 1 

cos(2𝑥) = cos2 𝑥 − sin2 𝑥              et                sin(2𝑥) = 2 sin 𝑥 cos 𝑥 
 

 cos(2𝑥) = 1 − 2 sin2 𝑥                                                   
  

 cos(2𝑥) = 2 cos2 𝑥 − 1               
 

Version 2 
cos(𝑥) = cos2 (

𝑥

2
) − sin2 (

𝑥

2
)              et                sin(𝑥) = 2 sin (

𝑥

2
) cos (

𝑥

2
) 

 
  

         cos(𝑥) = 1 − 2 sin2 (
𝑥

2
)                                                     

  

   cos(𝑥) = 2 cos2 (
𝑥

2
) − 1                

 

 
►  Formules de linéarisation  
 

cos2 𝑎 =
1

2
(1 + cos(2𝑎))                  et                   sin2 𝑎 =

1

2
(1 − cos(2𝑎))   

 

                   cos 𝑎 sin 𝑎 =
1

2
sin(2𝑎)                      et                     sin 𝑎 cos 𝑏 =

1

2
(sin(𝑎 − 𝑏) + sin(𝑎 + 𝑏)) 

 

cos 𝑎 cos 𝑏 =
1

2
(cos(𝑎 − 𝑏) + cos(𝑎 + 𝑏))            et               sin 𝑎 sin 𝑏 =

1

2
(cos(𝑎 − 𝑏) − cos(𝑎 + 𝑏)) 

 

 

 

 



Parité  
 

 

►  Fonction PAIRE 
 
𝑓 est paire  

⇔  pour tout 𝑥 ∈ 𝐷𝑓,   𝒇(−𝒙) = 𝒇(𝒙)  

 
Symétrie par rapport à l’axe des ordonnées 
 
 
Exemples : 
 
              𝑥 ⟼ 𝑥2                                         𝑥 ⟼ cos 𝑥                                                              à compléter …                                              
 

 
 
 
 
 
 

 

 

►  Fonction IMPAIRE 
 
𝑓 est impaire  

⇔  pour tout 𝑥 ∈ 𝐷𝑓,   𝒇(−𝒙) = −𝒇(𝒙)  

 
Symétrie par rapport à l’origine 
Donc passe toujours par 𝑂 
 
 
 
Exemples : 
 
              𝑥 ⟼ 𝑥3                                         𝑥 ⟼ sin 𝑥                                                              à compléter …                                              
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

×𝑀1 
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𝑀1 
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𝑀2 + 

 

𝑥2 



Périodicité 
 
 
 
►  Fonction PERIODIQUE 
 
𝑓 est de période T   (T-périodique)  

⇔  pour tout 𝑥 ∈ 𝐷𝑓,  et  𝑥 + 𝑇 ∈ 𝐷𝑓 

𝒇(𝒙 + 𝑻) = 𝒇(𝒙)  

 

Translation de vecteur  𝒖⃗⃗ (
𝑻
𝟎
) 

 
Exemples : 
 
              𝑥 ⟼ cos 𝑥                                              𝑥 ⟼ sin 𝑥                                       à compléter …  de période 4                                           
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